
                

 

           

        运动智能手表 
 

    用户使用手册 
 

            

   
 

感谢您选择本公司智能手表。您可以通过阅读本手册，全面

地了解设备的使用和操作方法。 

    本公司保留在不作任何预先通知的情况下对本手册中

内容作修改的权利，恕不另行通知。 
 

产品包含：包装盒一个，说明书一本，主机一台，数据线一条。 

 

 

手表功能说明 

按键说明: 



              

上按键： 

短按亮屏与灭屏功能；一键回到主表盘；长按重启功能。 

中间按键 

按一下进入菜单；在菜单界面按二下可切换菜单风格；在表盘或者菜单界面旋转

菜单可切换菜单图标或表盘； 

下按键 

短按进入多运动模式。 

另外，当手表在灭屏状态时，手表按按键均可亮屏。 

充电说明: 

磁吸充电，如下图所示。  

            
                       

 

   

 

1.1 快捷功能： 

1）往左滑显示“+”图标，点击图标可添加部分的菜单作为快捷功能。 



2）往下滑显示，蓝牙连接状态，时间，电量，亮度调节等功能。 

3）往右滑显示，时间/日期/星期，显示最新一条消息（进入可查看多条消息）/打开或

关闭通话蓝牙以及显示最近使用的部分菜单功能。 

4）往上滑进入菜单界面，上下滑动，可查找相对应的功能。 

5）长按表盘界面可滑动切换表盘，选中后轻触即可设置成功。 

1.2 推送消息 

1) 手表绑定 APP，开启通知权限前提下，手机通知栏收到的新消息会推送至手表，一共可

以保存 10条信息，存满 10条后面收到的消息会一条一条覆盖之前收到的消息。 

2) 滑动到底部可按删除图标，清除全部消息记录。 

1.3 下拉菜单 

表盘界面下滑打开下拉菜单界面。 

1）蓝牙连接状态；时间显示，电量显示； 

2）关于；可查看版本与蓝牙地址； 

3）设置；进入设定部分功能； 

4）亮度调节；可调试屏幕亮度调节； 

5）秒表；点击秒表进入计时界面，可单次记录时间。 

1.4 电话/通话记录 

1）进入左滑界面，点击通话图标可打开/关闭蓝牙电话，打开蓝牙，去“关于”打开蓝牙，

打开手机设置，搜索，蓝牙名称+蓝牙地址后四位数字，连接电话蓝牙成功后，可使用手表

进行使用蓝牙电话接听/挂断。 

2）通话记录，可保存连接拨打电话的记录。(可保存大于 50条通话记录，满 128 条后将自

动往前覆盖，单击任意一条通话记录可进行回拨) 

3）拨打键盘，可输入电话号码进行拨打电话。 

1.5 消息 

手表与 APP绑定成功，手机系统中对应的通知权限打开，手机信息可与手表同步。 

1.5.1. 来电通知： 

个人应用中开启来电提醒，当手机端收到来电提醒，手表会亮屏或震动。 

1.5.2. 短信通知： 



个人应用中开启短信通知，当手机端收到一条/多条短信时，手表端会同时收到一条/多条

短信提醒通知。 

1.5.3. 其他应用消息通知： 

个人应用中开启对应的应用消息通知开关，如微信、QQ、Outlook、Facebook等应用，当手

机端收到一条/多条应用消息通知时，手表端会同时收到一条/多条对应的消息提醒通知。 

1.6 常用联系人  

可连接 APP，在 APP的设备》选择常用联系人》添加联系人(最多可添加 20位联系人），可

同步至手表，手表最多显示 20位联系人。 

1.7 健身数据 

健身数据默认开启，进入健身数据界面，从下往上滑，显示手表当前的步数、距离、热量，

每天凌晨 12 点数据清零。 

1.8 运动模式（健走、跑步、骑行、跳绳、羽毛球、篮球、足球） 

1.8.1选择对应的运动模式，点击屏幕上的开始按钮进入对应的运动模式；正在计算运动的

开始按钮点击后可暂停运动，点击结束按钮，结束运动并保存数据。 

1.8.2运动时间大于 1 分钟时可以保存运动数据；少于此条件结束运动保存时会提示“数据

太少，无法保存”。 

1.9 心率 

将手表正确佩戴于手腕，进入心率菜单，可单次测量心率值。 

1.10 心电 

将手表正确佩戴于手腕，进入心电菜单（需打开 APP“心电监测”界面，），可单次测量心

电值，测量单次心电可同步保存在 APP，此功能需连接 APP才能使用。 

2.0 血氧 

将手表正确佩戴于手腕，进入血氧菜单，可测量单次血氧值。 

2.1 计算器 

进入可以进行简易计算。 

2.2 远程音乐 

连接 APP，可控制手机音乐的/开始/暂停/上一首/下一首，喇叭声音出现在手机。 

连接通话蓝牙，可控制手机音乐的/开始/暂停/上一首/下一首，喇叭声音出现在手表。 

2.3 睡眠 



睡眠监测时间段：晚上 18:00 至次日 10:00，手表产生数据，退出睡眠监测后，连接 app后

可将手表端的睡眠数据同步至 APP端查看。  

2.4 秒表 

点击秒表进入计时界面，可单次记录时间。 

2.5 天气 

手表连接 app，同步数据后，手表端点击天气，才会有当天的天气信息显示。 

2.6 查找手机 

手表绑定 app后，手表端点击找手机，手机会震动或者铃声提示。 

2.7 气象 

点击手表端的气象，显示当天的紫外线(UV)、气压状况。 

2.8 呼吸 

呼吸有三种模式：慢、适中、快，可供选择，可根据用户选择的模式进行呼吸。 

2.9 按摩器 

点击绿色按钮即可开启按摩，手表处于震动状态，点击红色按钮即可结束按摩状态。 

3.0 菜单风格 

有多种菜单风格可供选择，设置后，手表的菜单风格也随之更改。 

3.1 设置 

1）进入可选择手表语言，连接 APP，同步数据，手表与手机语言一致。 

2)切换表盘,右滑选择下一个表盘，选中一个表盘，点击一下即可设置此表盘。 

3)亮屏时间;可选择多种亮屏时长。 

4 ） 震 动 强 度 ； 点 击 可 设 置 提 醒 震 动 强 度 。 

5）蓝牙电话；可打开/关闭蓝牙电话 

6）密码；可设置 4位数密码（如忘记密码，请输入 8762，可解密） 

7）恢复出厂设置；点击√开启恢复出厂设置，点击 X取消恢复出厂设置。 

 

 

 

二．绑定 APP 

1. APP 下载方法 

1.1 扫描二维码下载 



 

1.2 应用市场搜索下载  

安卓端： 

   应用宝、谷歌 play 应用市场搜索 WearPro进行下载 

IOS端： 

   在 APP Store中搜索 WearPro 下载  

安卓手机：WearPro安装完成应用图标如图：  

 

苹果手机：WearPro安装完成应用图标如图：  

2.绑定蓝牙 

2.1未连接状态：  

手表开机后蓝牙一直处于被搜索状态，打开 APK/APP 后，进入设备》添加设备》点击开始

搜，选择点击对应的手表设备名称，即可将手表与 app绑定成功。 

2.2绑定 app状态：  

手表时间同步：手表与 app绑定成功，点击可实现手表与手机端时间同步。 

2.3绑定音频通话 

在表盘界面，从左向右滑，点击通话图标，打开音频通话开关，在表盘界面，下拉，点关于

，查看蓝牙名称，手机打开设置处的蓝牙，查找到相对应的蓝牙名称点击连接。 

3.查找设备 

手表与 app绑定成功，手机 app端点击查找手表，手表亮屏长震一次。 

4.相机 

点击相机，唤醒手表设备拍照模式，点击拍照按钮，可进行拍照，图片自动保存到手机系统

相册。 

5.数据同步 

手表与 app绑定成功，可将手表端数据同步至 app端。 

6.抬手亮屏 



将手表正确佩戴于（左手/右手）手腕，当开启抬手亮屏按钮时，当手腕抬起来看手表时，

手表自动亮屏显示。 

7.勿扰模式 

 在 APP中设备》更多，设置好开始到结束时间，如：中午 12：00到 14：00 为勿扰模式，

这段时间手表端不会有电话和消息声音提醒。 

8.日常闹钟 

在 APP在 APP中设备》更多，设置好开始到结束时间，闹钟可设置仅一次或重复选择日期（星

期）设置，可开启/关闭闹钟。 

9. 久坐提醒 

在 APP设置好开始到结束时间段及久坐时间间隔（分钟）、点击进入重复设置仅一次或选择

久坐提醒日期（星期），当久坐时间到达时，手表端震动并有久坐图标。 

10.喝水提醒 

在 APP设置好开始到结束时间段及频率（分钟），点击进入重复设置选择喝水提醒日期（星

期），勾选喝水提醒并保存。当喝水提醒时间到达时，手表端有震动并有喝水图标。 

11.表盘推送 

11.1推送已有的表盘 

连接 app，在设备》表盘推送》选中表盘》，确定更换成该表盘，同步表盘后手表会自动重

启后再自动连接 app。 

11.2.自定义表盘 

 连接 APP，在设备》表盘推送》选择（含有笔图标的表盘属于自定义表盘）自定义表盘设

置》可选择自定义背景，同步表盘后手表会自动重启后再自动连接 app。 

12.固件版本 

显示手表的版本，可供用户选择升级固件版本。 

13. 解绑 

 手表绑定 app，在设备中解除绑定，点击确定后解绑，IOS系统需去手机的设置处忽略蓝牙

设备。 

 

 

 

 



●常见问题于解答 

*设备请避免长时间暴露在过冷或过热的极端温度,这可能造成永久性的损坏. 

*为什么不能佩戴手表洗热水澡? 

洗澡水的温度比较改,会产生很多的水蒸气,而且水蒸气是气相的,其分子半径

小,容易从手表的壳体空隙渗进去,当温度降下来后重新结成液相水滴,容易造

成手表内部线路短路,损伤手表电路版,进而损坏手表. 

*不开机不充电 

如您收到货手表出现不开机可能是在手表运输过程中出现碰撞导致电池精工板

进行了保护,插上充电线进行激活使用. 

如电池使用过低电量时,或者长时间没有使用手表导致不开机,请插上数据线充

电半个小时以上进行激活. 

保修说明： 

1． 本产品在正常使用时，如果出现因制造，材料，设计等原因引起的产品质

量问题， 

自购买之日期起，主板一年内免费保修，电池，充电器保修半年。 

2． 因使用者个人原因造成的故障，不提供免费保修，如下： 

1)．擅自拆装，改装手表等造成的故障。 

2)．在使用过程中不慎跌落而造成的故障。 

3)．一切人为埙坏或因第三者过失、误用（如:主机进水，外力震裂，外围部件

的刮痕 

的损坏等），不在保修范围内。 

3． 在要求提供免费保修时，请必须提供填有购买日期和购买处印章的保修卡。 

4． 用户维修产品时，请把产品拿到本公司或本公司经销点。 

5． 产品的所有功能都以实物为主。 

 

购买日期: 

IMEI 码： 

购买商店： 

客户签名：                        店员签名：               商店盖章： 

 


